
ESPACE DE VIE ENFANTINE DU PLATEAU

Menus du 31 août au 3 septembre 2010

Grands Petits

Lundi FERME POUR REORGANISATION DES GROUPES

Mardi

Repas Repas
Poisson grillé au citron Poulet
Riz Basmati Pomme de terre
Brocolis vapeur Carottes, Courgettes
        ***        ***
Melon Compote de fruits

Goûter Goûter
Pain, fromage, Fruits, Eau Compote

Mercredi

Repas Repas
Salade mêlée Dinde
Spaghetti bolognaise Pomme de terre
Cougettes sautées Carottes, Fenouils
        ***        ***
Yogourt framboiseg Compote de fruitsp

Goûter Goûter
Tresse, chocolat, Fruits, Jus de fruit Compote

Jeudi

Repas Repas
Dip de légumes Poulet
Pillons de poulet grillés, p.-d.-t. sautées, Pomme de terre
Aubergines grillées à la tomate Carottes, Courgettes
        ***        ***
Compote pomme-cerise Compote de fruits

Goûter Goûter
Yogourt, Biscuits, Fruits, Eau Compote

Vendredi

Repas Repas
Salade de carottes Dinde
Quiche aux épinards Pomme de terre

Carottes, Fenouils
        ***        ***
Glace maison Compote de fruits

Goûter Goûter
Pain, beurre, confiture, Fruits, Lait Compote

Provenance : Bœuf, veau :      Suisse
Agneau :           Ecosse / Nouvelle-Zélande
Poulet, dinde :   Suisse / France / Italie
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